Ofkemi Degil
Beni Gor!

Belki de sadece
nasil
anlatacagimi
bilmiyorum!

Tek istegim
SENIN SEVGIN!

Y. & OFKEMIN.
SESIM DILI

AT .

Beni anlamana EBEVEYN BULTENI
Sozcuklerim yetmiyor

Sesimi duyman igin Benim icimden alevler
Bagirmam mi gerekiyor? yUkseldiginde amacim

patlamak degil icimdeki
yanan atesi gostermek
sadece..

Sen sakinliginle beni
serinletemediginde
iste o zaman patlayip
ates sagiyorum hi¢
istemesemde !




OFKE ATESIMI
SUCLAYARAK
ARTIRMA

Oyuncagim kirildigi i¢in gcok
ofkelendim ¢unku nasil
sakinlesmem gerektigini
bilmiyorum..

Ellerimi yumruk yaptim ama
sana vurmak ya da kafa
tutmak igin degil...

Ben zaten sana savas
acamamki..

sen benim ddnyami isitan
gunesimsin..

Ben sadece icimdeki 6fkenin
esiriyim ¢unku 6fke nasil
yonetilir bunu senden
ogrenmeliyim!

Ofke, bir anda
yukselen ve her
seyi 6nuine katip
gotiren bir sel gibi
gelir.

Cocuklarin éfkesi
size karsi degil
kendini korumak
icindir.

icindeki seli
durduramaszsiniz
onha yol acarak
birlikte sorf
yapmalisiniz!

OFKEMI
GUVENINLE
SONDUR

Senden sunlari duymak
istiyorum;

e Oyuncagin kirildigr igin gok
Uzgunsun(Beni anladigini
anlarm )

e Cok sevdigin bir
oyuncagini kaybettin boyle
bir durumda herkes
ofkelenebilir (Duygularimi
bastirmadan tanirm)

e Hadi birlikte 6fkemizin

resmini yapip duvara
firlatalim (Duygularimi
bedenimden atar
rahatlarim)



Gocuklarin beyin
gelisimi ebeveyn
ile desteklenir..

Bir gocuk 6fke
kontrolii olan bir
anne baba ile
duygularini
dizenlemeyi
égrenir.

Anne babada bu
beceriler yoksa
cocuklarin kendini
kontrol etmesi s6z
konusu degildir!

KUCUK BALPLERI
SARINLESTIRMER
ICINI

Cocugunuzla birlikte kalp kalbe
oyunlar oynayin, iki rol belirleyin

Ofkeli Dinazor, kontrolstizce
bagiran, herseyi firlatan biri

Huzurlu Bilge, 6fkelendiginde
nefes alan, ellerini sikip gevseten,
sakin ydrayen biri.

Rol yaparak karakterleri oynayin
Ofkeli Dinazor gibi mi tepki
vermek istersin, yoksa Huzurlu
Bilge gibi mi?” diye sorun.

SEVGIDOLU BIR
ILETI%IMI IN
TAVSIYELERI

v

Once siz sakin kalin!

Cocuklarin 6fkesinin altinda
yatan masum dusunceyi
yakalayin!

Cocuklarin duygularini
bastirmadan saglikl ifade
etmesine eglik edin!

“Neye ihtiyacin var” sorusunu
sorun!”Sana sarilmami ister
misin” diyerek yaninda
oldugunuzu hissettirin!

SUMEYRA GULEROZSOY
PSIKOLOJIK DANISMAN



