
ETKILI  ÖĞRETIM
İÇIN DIKKAT VE

ODAKLANMA

Dikkat ve odaklanma, öğrenme sürecinin en temel
bileşenlerinden biridir. Öğretmenler, dersleri daha
verimli hale getirmek ve öğrencilerin dikkat
sürelerini artırmak için etkili stratejiler
geliştirmelidir. Bu rehber, öğretmenlerin ders içi
dikkat yönetimi konusunda kullanabileceği
profesyonel teknikleri içermektedir.

DİKKKAT NOT:

Odaklanma

Bilinçli Farkındalık

Zihinsel Dayanıklılık

Dikkat Kontrolü

Öğrencilerin Dikkatini
Güçlendirme Stratejileri

Odaklanmayı Artıran Rutinler Belirleyin
Dersin başlangıcında belirli ritüeller oluşturmak
(örneğin, kısa bir dikkat egzersizi) öğrencilerin
zihinsel olarak derse hazırlanmasına yardımcı olur.

Multisensory (Çoklu Duyusal) Öğrenme Kullanımı
Görsel, işitsel ve kinestetik öğeleri birleştirerek
öğrencilerin ilgisini artırın. Örneğin, grafikler,
hikayeler ve hareketli etkinlikler dikkat süresini
uzatabilir.

Merak Uyandıran Sorular Sorun
Öğrencilerin düşünmesini ve keşfetmesini teşvik eden
açık uçlu sorular dikkatlerini canlı tutar.

Öğrencilerin Dikkatini Aktif Tutan Teknolojileri
Kullanın
Etkileşimli tahtalar, dijital testler ve oyun temelli
öğrenme araçları dikkati artırmada etkili olabilir.

Dikkati Arttırıcı Fiziksel Hareketler Ekleyin
Ara sıra ayağa kalkarak, küçük fiziksel aktiviteler
yaparak öğrencilerin enerji seviyesini dengeleyin.

Sessiz Düşünme ve Kendi Kendine Değerlendirme
Anları Oluşturun
Öğrencilere zaman zaman sessiz düşünme veya
yazma egzersizleri yaptırarak odaklanmalarını
pekiştirin.



Sınıf Ortamını Dikkati
Destekleyecek Şekilde

Düzenleme
Dikkat Dağıtıcı Öğeleri Minimize Edin: Gürültüyü azaltın, fazla objeleri ortadan kaldırın veöğrencilerin dikkatini tek bir noktaya yönlendirecek biralan oluşturun.

Esnek Oturma Düzenleri Kullanın: Küme çalışmaları, U düzeni gibi farklı oturma planlarıöğrencilerin odaklanmasını artırabilir.
Dersin İşleyişini Görselleştirin: 
Günlük hedefler, zaman çizelgeleri ve şemalar öğrencilerinzihinsel olarak organize olmalarına yardımcı olur.
Doğal Işık ve Havalandırmaya Önem Verin: Aydınlık ve havalandırılmış bir sınıf ortamı öğrencilerinuyanıklığını artırır.

Öğrencilere Sorumluluk Vererek Dikkati Artırın: Küçük görevler, öğrencilere süreçte aktif bir rol vererekdikkatlerini toplamalarına yardımcı olur.

Dikkat ve odaklanma,
doğru stratejilerle
geliştirilebilir.
Öğretmenlerin ders
tasarımında kullanacağı
etkili yöntemler,
öğrencilerin akademik
başarılarını yükseltecek
ve öğrenme sürecini
daha keyifli hale
getirecektir.

Sınıfta Yapılan Yaygın
Hatalar ve Çözüm Yolları

Tek Yönlü ve Pasif Anlatım Kullanmak
Sürekli ders anlatımı, öğrencilerin dikkatini
dağıtabilir. Çözüm: Soru-cevap yöntemleri, grup
tartışmaları ve etkileşimli görevler ekleyin.

Uzun ve Kesintisiz Ders Süreleri Planlamak
Öğrencilerin belirli bir süreden sonra dikkati dağılır.
Çözüm: Ders içinde belirli aralıklarla kısa molalar
planlayarak zihinlerini toparlamalarına izin verin.

Öğrenci Katılımını Göz Ardı Etmek
Öğrenciler yalnızca dinleyici olduğunda dikkatleri
kolayca dağılır. Çözüm: Tartışma, oyun ve beyin
fırtınası aktiviteleriyle öğrencileri sürece dahil edin.

Ders Materyallerinin Çok Karmaşık veya Basit
Olması
Öğrencinin seviyesine uygun olmayan materyaller
dikkati azaltabilir. Çözüm: Konunun zorluk
derecesini öğrencilerin seviyesine göre ayarlayın.

Öğrencilerin Öğrenme Stillerini Göz Ardı Etmek
Tüm öğrencilerin aynı şekilde öğrenmesini
beklemek yanlıştır. Çözüm: Görsel, işitsel ve
dokunsal öğrenme yöntemlerini bir arada
kullanarak herkesin dikkatini çekin.


