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Çocukların D�kkat�n� Olumsuz
Etk�leyen Davranışlardan Kaçının

Sürekl� Müdahale Etmey�n: 
Çocuk ders çalışırken ya da oyun oynarken sürekl� yönlend�rme
yapmak, bağımsız odaklanma becer�s�n� olumsuz etk�leyeb�l�r. Onlara
kend� başlarına çözüm üretmeler� �ç�n fırsat ver�n.

Başkalarıyla Kıyaslamayın:
Çocuğunuzu başka çocuklarla kıyaslamak, mot�vasyonunu düşüreb�l�r.
Bunun yer�ne kend� gel�ş�m�n� tak�p ed�p küçük başarılarını takd�r ed�n.

Düzens�z ve Gürültülü Ortamlardan Kaçının: 
Çalışma alanlarını düzenl� ve sess�z tutarak çocuğunuzun daha ver�ml�
odaklanmasını sağlayab�l�rs�n�z.

Cezalandırmak Yer�ne Destekley�n: 
D�kkat�n� toparlamakta zorlanan çocuğunuzu cezalandırmak yer�ne,
onun d�kkat�n� artırmak �ç�n farklı yöntemler deney�n. Oyunlar, molalar
ve ödüllend�rme s�stemler� �şe yarayab�l�r.

Çocukların d�kkat ve odaklanma becer�ler�, akadem�k
başarılarının yanı sıra sosyal ve duygusal gel�ş�mler�
açısından da büyük önem taşır. Ebeveynler olarak,
onların d�kkat süreler�n� artırmalarına ve daha �y�
odaklanmalarına yardımcı olab�l�rs�n�z. Bu bültende,
çocukların d�kkat gel�ş�m�n� desteklemek �ç�n neler
yapmanız ve nelerden kaçınmanız gerekt�ğ�ne da�r
prat�k öner�ler bulab�l�rs�n�z.

Fazla Beklent�ye G�rmey�n: 
Çocuklardan sürekl� uzun süre odaklanmalarını beklemek yer�ne,
yaşlarına uygun d�kkat süres� beklent�ler� oluşturun.

A�le Ortamında D�kkat� Destekleyen
Uygulamalar

B�rl�kte Z�h�n Egzers�zler� Yapın: 
Hafıza oyunları, bulmacalar ve stratej� oyunları çocuğunuzun d�kkat�n�
güçlend�rmeye yardımcı olab�l�r.

B�rl�kte Planlama Yapın:
Haftalık ders çalışma ve oyun saatler�n� b�rl�kte planlayarak
çocuğunuzun zaman yönet�m� becer�ler�n� gel�şt�r�n.

Odaklanmayı Artıran Nefes Egzers�zler� Öğret�n: 
Der�n nefes alma tekn�kler�, stres ve d�kkat dağınıklığını azaltmada etk�l�
olab�l�r.

D�kkat İç�n Örnek Olun: 
Çocuklar, ebeveynler�n�n davranışlarını model alır. Kend� günlük
�şler�n�ze odaklanarak ve d�kkatl� çalışarak onlara �y� b�r örnek olab�l�rs�n�z
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"D�kkatl� b�r �nsan,
detayları fark eder
ve bu da onu
d�ğerler�nden
ayırır."

Çocukların D�kkat�n� Desteklemek
İç�n Neler Yapab�l�rs�n�z?

Çocuğunuzun d�kkat becer�ler�n� gel�şt�rmek �ç�n sabırlı ve
�st�krarlı olun. Onların güçlü yönler�n� destekleyerek, d�kkatler�n�
artırmalarına yardımcı olab�l�rs�n�z!

Düzenl� Rut�nler Oluşturun: 
Çocukların günlük programlarında bel�rl� b�r düzen olması, d�kkatler�n�
toplamalarını kolaylaştırır. Düzenl� uyku, yemek ve ders çalışma saatler�
bel�rley�n.
Ekran Süres�n� Kontrol Altına Alın:
Telefon, tablet ve telev�zyon kullanımını sınırlandırarak çocuğunuzun
odaklanma becer�s�n� artırab�l�rs�n�z. Özell�kle ders çalışma saatler�nde
bu c�hazları kullanmamalarını sağlayın.

OF�z�ksel Akt�v�tey� Destekley�n: 
Düzenl� egzers�z yapmak, beyne daha fazla oks�jen g�tmes�n� sağlar ve
konsantrasyonu artırır. Çocuğunuzun açık havada oyun oynamasını
teşv�k ed�n.

Beslenmeye Özen Göster�n: 
Omega-3 yağ as�tler�, prote�nler ve v�tam�nler açısından zeng�n bes�nler
d�kkat süres�n� uzatab�l�r. İşlenm�ş gıdalardan ve aşırı şeker
tüket�m�nden kaçının.

K�tap Okuma Alışkanlığı Kazandırın:
Düzenl� k�tap okumak, hem hayal gücünü hem de d�kkat süres�n�
gel�şt�r�r. Çocuğunuzla b�rl�kte okuma saatler� oluşturab�l�rs�n�z.

Görevler� Küçük Parçalara Bölün: 
Büyük ve karmaşık görevler yer�ne, çocuğunuzun yapması gereken
�şler� küçük adımlara ayırarak d�kkat�n�n dağılmasını önley�n.


