
44 Aile, çocuğa düzenli çalışma saatleri
oluşturmasına yardımcı olabilir.

Düzenli çalışma alışkanlığı

Ailenin akademik başarıyı önemsemesi, çocukta
öğrenmeye karşı olumlu tutum geliştirir.33
Eğitime verilen değer

22
Rol model olmak
Çocuklar ebeveynlerinin davranışlarını taklit eder,
okumayı ve öğrenmeyi seven ebeveynler ilham
verir.

11
Aile ortamı
Sevgi dolu ve destekleyici bir aile ortamı
başarıyı artırır.
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Aileler, çocuklarına küçük yaşlardan
itibaren kitap okumayı teşvik etmelidir.77
Kitap okuma alışkanlığı

55
Hedef belirleme
Çocuklara küçük ve ulaşılabilir hedefler
koymayı öğretmek önemlidir.

66
Evde öğrenme ortamı
Sessiz, düzenli ve motive edici bir çalışma
alanı sağlanmalıdır.

88 Çocuğun akademik süreçlerini takip etmek,
eksik olduğu konulara odaklanmayı
kolaylaştırır.

Ders takibi



Yeterli uyku, öğrenmeyi ve hafızayı
güçlendirir.1111
Uyku düzeni

99
Sosyal ve duygusal destek
Akademik başarı kadar duygusal
gelişim de önemlidir.

1010
Sağlıklı beslenme
Dengeli beslenme, zihinsel performansı
artırır.

1212 Çocuğa küçük yaşlardan itibaren
sorumluluk bilinci kazandırılmalıdır.

Sorumluluk bilinci



1616 Çocuğun arkadaş çevresi akademik başarıyı
etkileyebilir, olumlu arkadaşlıklar teşvik
edilmelidir.

Akran ilişkileri

1515 Bilinçli teknoloji kullanımı desteklenmeli,
aşırı ekran süresi sınırlandırılmalıdır.

Teknoloji kullanımı

1414 Başarıları takdir etmek, çocukların
özgüvenini artırır.

Motivasyon desteği

1313 Aile, öğretmenlerle düzenli iletişim
halinde olmalıdır.

Öğretmenle iş birliği



Dersler sadece zorunluluk olarak değil,
eğlenceli bir keşif süreci olarak sunulmalıdır.2020
Eğlenceli öğrenme

1818
Özgüven geliştirme
Kendi başına problem çözebilme ve karar
verebilme becerileri kazandırılmalıdır.

1919
Stres yönetimi
Sınav kaygısı ve stresle nasıl başa
çıkılacağı öğretilmelidir.

1717 Başarısızlık karşısında pes etmek yerine
ders çıkarması öğretilmelidir.

Başarısızlıkla başa çıkma

"İyi bir aile, altın bir kafesten daha
iyidir."

“VİCTOR HUGO”

Psk. Dan. Hasan AYDIN


