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Sinir Koyma

Sinir koyma, bir cocuga beklenti
ya da kurallari, onun kendini
guvende hissedecegi ve rahat
edebilecegi alanlar olusturarak
6gretmeyi amaclayan, bireyin
gelisiminde 6nemli bir yer tutan
pozitif bir sdregtir.

Bu sureg, ebeveynin ¢ocukla
kurdugu guvenli iligkiye zarar
vermeden, gocugun
davraniglarint ydnlendirmeyi ve
sinirlandirmaysi igerir.

Cocuk ve ebeveyn arasindaki
guavenli iligki, sinir koyma
surecinin saglikli bir sekilde
ilerlemesi icin temel bir 5neme
sahiptir.

GCocuguma Nasil Sinir
' Koyabilirim?

e Cocugun hislerini,
. duygularini ve isteklerini

anladiginizi ve onlari fark
ettiginizi gosterin.

e Belirlediginiz sinirlari net bir
sekilde ifade edin.
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e Cocuga uygun alternatifler
sunarak, tercih edebilecegi
secenekler olusturun.

e Eger cocuk belirlenen sinira
uyum saglayamiyorsa, ona
son bir se¢im yapabilecegi
farkl segcenekler sunun.

Unutmayalim

Cocuklara sinir koymak, onlara
duydugumuz sevgiyle ilgili
degildir. Cocuklara, onlari
hatalariyla ve dogrulariyla
kosulsuz sevdigimizi
anlattigimizda, bu durumu
daha iyi kavrayacaklardir.



Sinir Koyarken
Nelere Dikkat

Etmeliyim?

Sinirlar belirlemeden 6nce, sinir
koymaktaki amacinizin ne
oldugunu, bu noktada gergekten
sinir koymaya ihtiyag duyup
duymadiginizi ve belirlediginiz
sinirlarin gocugun dogasina
uygun olup olmadigini dikkatlice
degerlendirmelisiniz. Bu sorulara
yanit verdikten sonra sinir
koymaya karar verirsek;

» Sinirlar kisa, az sayida ve net
olmalidir.

» Belirlenen sinirlar, gocugun
yasina ve gelisim dénemine
uygun olmalidir.

» Sinirlar tutarh bir sekilde
uygulanmalidir. Ornegin, evde
cocugun yalnizca 1 saat ekrana
bakmasina izin verip digarida
saatlerce ekran kargisinda
kalmasina g6z yummak,
cocugun kafasini karistirir ve
sinirlarin 6nemini yitirmesine
neden olur.
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Ayrica, ebeveynlerin kendi iginde
tutarli olmasi da gok dnemlidir.
Bir ebeveynin “evet” derken
digerinin “hayir” demesi yanlis
bir tutumdur.

» Cocugu tehdit etmek yerine,
davraniglarinin sonuglarini ona
aciklamak gerekir. Ornegin, “Ona
vurmay! birakmazsan seni
ogretmenine sikayet ederim” demek
yerine, bedele odaklanarak “Ona
vurmay! birakmazsan, oyuncagi
elinden almak zorunda kalirrm”
diyebilirsiniz.

» Sinir koyarken odagimiz gocuktur l

ve sorumluluk gocuga aittir. Bu '

nedenle “biz” kelimesini kullanmaktan
kaginmaliyiz. Ornedin, “Biz onu yere . ‘
vurmuyoruz” yerine “O, yere vurmak .
icin degil” diyerek aciklama

yapmallyiz.




