
 

 

ERBAA RAM – ÖRNEKLERLE AİLE İÇİ İLETİŞİM 
1. Etkin Dinleme 

Örnek: Anne, çocuğunun okulda zor bir gün geçirdiğini fark eder ve telefonunu kapatıp çocuğuna "Bugün seni biraz üzgün gördüm, 

neler olduğunu anlatmak ister misin?" der. Çocuk konuşurken, anne göz teması kurar ve ara sıra başını sallayarak onun söylediklerini 
önemsediğini gösterir. 
 

Açıklama: Etkin dinleme, konuşan kişinin duygularını anlamak ve değerli hissettirmek için gereklidir. 

2. Duyguları İfade Etme 

Örnek: Bir baba, iş yerindeki stresli bir günün ardından eve gelir. Bunun çocuğuna veya eşine yansımaması için "Bugün biraz zor 
bir gün geçirdim, biraz dinlenip rahatlamam gerekiyor" diyerek duygularını açıklar. 
 

Açıklama: Duyguları bastırmak yerine, doğru bir şekilde ifade etmek çatışmaların önlenmesine yardımcı olur. 

3. Eleştiriyi Yapıcı Hale Getirme 

Örnek: Bir çocuk, oyuncaklarını toplamamışsa ebeveyn şöyle diyebilir: "Oyuncaklarını toplaman, evimizin düzenli kalmasına 
yardımcı olur. Bu sorumluluğu almak seni daha güçlü bir birey yapar." 

 

Açıklama: Eleştiri yerine teşvik edici bir dil kullanmak, olumlu davranış değişikliklerini destekler. 

4. Kaliteli Zaman Geçirme 

Örnek: Aile üyeleri haftada bir gün film gecesi yaparak bir araya gelir. Her birey sırayla bir film seçer ve ardından filmi birlikte 

izlerler. Filmden sonra kısa bir sohbet yaparak herkesin fikirlerini paylaşması sağlanır. 
 

Açıklama: Ortak aktiviteler, aile bağlarını güçlendirir ve iletişimi artırır. 

5. Sorun Çözmede İş Birliği 
Örnek: Bir kardeş tartışması olduğunda anne baba araya girip taraflardan birini suçlamak yerine "Herkes sırasıyla ne hissettiğini 
anlatabilir mi?" diyerek sorun çözümüne iş birliğiyle yaklaşır. 
 

Açıklama: Problemleri konuşarak çözmek, aile üyelerine birlikte hareket etme alışkanlığı kazandırır. 

6. Övgü ve Teşekkür Kültürü 

Örnek: Bir çocuk, sofrayı toplamaya yardım ettiğinde, ebeveyn "Bugün sofra işine yardım ettiğin için teşekkür ederim, bu gerçekten 

çok işime yaradı" der. 
 

Açıklama: Takdir edilmek, bireylerde olumlu davranışları tekrar etme isteği uyandırır. 

7. Teknoloji Kullanımına Dikkat 
Örnek: Aile yemek sırasında telefonları bir kenara bırakır ve herkes o gün yaşadıklarını anlatır. 
 

Açıklama: Teknolojiye ara vermek, yüz yüze iletişimi güçlendirir. 

8. Empati Yapmayı Öğretme ve Teşvik Etme 

Örnek: Bir çocuk, kardeşinin oyuncaklarını aldığında ağlamaya başlar. Ebeveyn şöyle der: "Kardeşinin oyuncaklarını aldığında 
onun nasıl hissettiğini düşünebilir misin? Senin en sevdiğin oyuncağını birisi alsaydı, ne hissederdin?" 

 

Açıklama: Empati, aile üyelerinin birbirini anlamasını sağlar ve ilişkilerdeki çatışmaları azaltır. 

9. Soruları Doğru Yöneltmek 

Örnek: Çocuğunuz okuldan eve geldiğinde "Günün nasıldı?" yerine "Bugün okulda en çok hoşuna giden şey neydi?" veya 
"Arkadaşlarınla ne oynadınız?" gibi sorular sorabilirsiniz. 

 

Açıklama: Bu tür spesifik sorular, bireyin düşüncelerini ve deneyimlerini paylaşmasını kolaylaştırır. 

10. Bireysel Alanlara Saygı Gösterme 

Örnek: Bir ergen, odasında yalnız kalmak istediğini söylediğinde, ebeveyn "Sana biraz zaman vereyim, konuşmak istersen 
buradayım" diyerek çocuğun bireysel alanına saygı duyar. 
 

Açıklama: Her bireyin kendi alanına ve mahremiyetine saygı göstermek, güven duygusunu artırır. 

11. Pozitif Örnek Olma 

Örnek: Anne veya baba, aile içinde "Teşekkür ederim" ve "Lütfen" gibi nazik ifadeler kullanarak çocuklarına örnek olur. Çocuklar, 
ebeveynlerinin davranışlarını taklit ederek bu alışkanlıkları öğrenir. 



 

 

 

Açıklama: Pozitif iletişim modelleri, çocukların da benzer davranışlar sergilemesini sağlar. 

12. Birlikte Sorunlara Çözüm Bulma 

Örnek: Aile üyeleri, tatil planı yaparken herkesin fikirlerini alır. Çocuklar, "Deniz kenarına gitmek istiyoruz," derse ebeveyn, "Bu 

güzel bir fikir, hadi herkesin keyif alabileceği bir yer bulalım," diyerek iş birliğini teşvik eder. 
 

Açıklama: Ortak karar alma süreçleri, aile bağlarını kuvvetlendirir ve bireylerin kendilerini değerli hissetmesini sağlar. 

13. Hata Yapmaya Tolerans Göstermek 

Örnek: Bir çocuk, çaydanlığı yere düşürüp kırdığında anne veya baba "Herkes hata yapabilir, önemli olan bundan ne öğrendiğin. 
Bir dahaki sefere daha dikkatli olabilirsin," diyerek sakin bir şekilde yaklaşır. 
 

Açıklama: Hata yapıldığında ceza yerine öğrenmeye odaklanmak, güvenli bir iletişim ortamı yaratır. 

14. Şakalaşma ve Eğlenme 

Örnek: Bir aile akşam yemeğinden sonra hep birlikte masa oyunları oynayarak kahkahalar eşliğinde vakit geçirir. 
 

Açıklama: Eğlenceli aktiviteler, iletişimdeki resmi tonu kırar ve aileyi bir araya getirir. 

15. Duygusal Destek Sağlama 

Örnek: Çocuk, sınavda kötü bir sonuç aldığında ebeveyn, "Bunun seni üzdüğünü görebiliyorum. Ama bu sadece bir sınav, bundan 
sonra daha iyi olmak için birlikte çalışabiliriz," diyerek çocuğu destekler. 
 

Açıklama: Aile bireylerinin zor anlarında yanında olmak, güven ve bağlılığı artırır. 

16. Kurallar ve Sınırları Belirlemek 

Örnek: Bir aile, akşam yemeği saatinde telefon kullanımını yasaklayan bir kural koyar. Bu kural, herkesin daha fazla iletişim 
kurmasını teşvik eder. 
 

Açıklama: Açık ve net sınırlar, aile içindeki düzeni ve iletişimdeki sürekliliği destekler. 

17. Anlamlı Geri Bildirim Verme 

Örnek: Bir çocuk ödevini başarıyla tamamladığında ebeveyn, "Bu ödevi çok güzel yapmışsın, özellikle bu kısmı gerçekten yaratıcı 
olmuş," diyerek somut bir geri bildirimde bulunur. 
 

Açıklama: Yapıcı ve anlamlı geri bildirim, bireylerin motivasyonunu artırır. 

18. Olumlu Pekiştirme Kullanma 

Örnek: Çocuk, sabah kendi yatağını topladığında ebeveyn, "Yatağını topladığını fark ettim, harika bir iş çıkarmışsın!" diyerek onu 
övgüyle motive eder. 
 

Açıklama: Olumlu pekiştirme, istenen davranışların tekrarlanmasını teşvik eder ve bireylerin kendine güvenini artırır. 

19. Öfke Kontrolü ve Sakin Kalma 

Örnek: Bir tartışma sırasında ebeveyn, sesini yükseltmek yerine derin bir nefes alır ve "Bu konuda sakince konuşalım, ne hissettiğini 
merak ediyorum," diyerek durumu sakinleştirir. 
 

Açıklama: Öfke anında sakin kalmak, iletişimdeki tansiyonu düşürür ve daha sağlıklı çözümler bulmayı sağlar. 

20. Aile Toplantıları Düzenlemek 

Örnek: Aile, haftalık bir toplantı düzenleyerek herkesin dileklerini, sorunlarını ve önerilerini paylaşmasına olanak tanır. Her birey 
sırayla konuşur ve diğerleri saygıyla dinler. 
 

Açıklama: Aile toplantıları, iletişim sorunlarının önüne geçer ve bireylerin kendilerini değerli hissetmelerini sağlar. 

21. Açık ve Net İletişim 

Örnek: Çocuk okuldan geç geleceğini söylediğinde ebeveyn, "Bana tam saatini söyleyebilir misin? Böylece ne zaman döneceğini 
bilirim," diyerek açık ve net bir iletişim kurar. 
 

Açıklama: Belirsizlikleri azaltmak ve açık bir dil kullanmak, yanlış anlamaların önüne geçer. 

 

 



 

 

22. Geçmişe Takılmadan İleriye Bakmak 

Örnek: Çocuk, bir sınavda başarısız olduğunda ebeveyn, "Bu sonuç geçmişte kaldı, şimdi bir sonraki sınav için nasıl daha iyi 
hazırlanabileceğimizi düşünelim," diyerek geleceğe odaklanır. 
 

Açıklama: Hatalar üzerine sürekli konuşmak yerine ileriye odaklanmak, daha yapıcı bir yaklaşım sağlar. 

23. Esnek Olmak 

Örnek: Aile, hafta sonu yürüyüş planı yapmışken hava yağmurlu olduğunda, ebeveyn "Bu durumda iç mekânda eğlenceli bir şeyler 
yapabiliriz, ne dersiniz?" diyerek duruma uyum sağlar. 
 

Açıklama: Esnek olmak, ailenin stres yaşamasını önler ve birlikte vakit geçirme isteğini artırır. 

24. İş Bölümü ve Sorumluluk Verme 

Örnek: Aile üyeleri, temizlik görevlerini paylaşır. Çocuk, bulaşıkları makineye yerleştirmekle sorumluyken, diğer bireyler farklı 
işleri üstlenir. 
 

Açıklama: İş bölümü, bireylerin sorumluluk bilinci kazanmasına ve ortak çalışmanın önemini anlamalarına yardımcı olur. 

25. Hedefler Belirlemek ve Takip Etmek 

Örnek: Bir çocuk, yıl sonunda kitap okuma alışkanlığı kazanmak istiyorsa, ebeveyn, "Her hafta birlikte bir kitap seçip okuyabiliriz, 
ardından tartışabiliriz," diyerek destek olur. 
 

Açıklama: Hedef belirlemek ve bu hedeflere ulaşmak için iş birliği yapmak, aile içindeki bağları güçlendirir. 

26. Mizah Kullanımı 
Örnek: Ebeveyn, yemek yaparken ufak bir hata yaptığında, "Sanırım biraz fazla tuzlu oldu, ama bunu bir tatil yemeği gibi 
düşünelim!" diyerek durumu espriye çevirir. 
 

Açıklama: Mizah, stresli durumları hafifletir ve aile içinde sıcak bir atmosfer yaratır. 

27. Geçmişi Anlatmak ve Paylaşmak 

Örnek: Büyükbaba, aile sofrasında kendi çocukluk anılarını paylaşarak çocuklara farklı bir bakış açısı sunar. 
 

Açıklama: Aile hikayeleri, kuşaklar arası bağları güçlendirir ve iletişim fırsatları yaratır. 

28. Küçük Sürprizler ve Jestler Yapmak 

Örnek: Bir anne, çocuğunun ders çalışırken motive olması için masasına sevdiği bir atıştırmalık bırakır ve "Seninle gurur 
duyuyorum," yazılı bir not bırakır. 
 

Açıklama: Küçük jestler, sevgi ve takdirin güçlü bir ifadesidir. 

29. Olumsuz Cümleler Yerine Pozitif İfadeler Kullanmak 

Örnek: "Yine mi odayı dağıttın?" demek yerine, "Odanın biraz düzenlenmesi gerekiyor, birlikte başlayalım mı?" diyerek bir işi 
teşvik edici şekilde ifade etmek. 
 

Açıklama: Pozitif dil, çatışmaları önler ve daha yapıcı bir iletişim sağlar. 

30. Her Bireyin Özel Gününü Kutlamak 

Örnek: Bir çocuğun okulda bir başarısı olduğunda aile birlikte kutlama yapar ve onun emeğini över. 
 

Açıklama: Özel anları kutlamak, bireylerin kendilerini özel ve değerli hissetmesini sağlar. 

31. Paylaşmayı Teşvik Etmek 

Örnek: Aile üyeleri her akşam yemeğinde gün içinde yaşadıkları olumlu veya ilginç bir anı paylaşır. Bir çocuk, okulda öğrendiği 
yeni bir bilgiyi anlatırken diğerleri dikkatle dinler. 
 

Açıklama: Paylaşım kültürü, aile üyeleri arasında güven ve yakınlık oluşturur. 

32. Birbirini Takdir Etmek 

Örnek: Baba, annenin yemek hazırlarken gösterdiği özeni fark edip, "Bu yemek için harcadığın emeğe gerçekten hayranım, teşekkür 
ederim," der. Çocuklar da bunu duyarak takdir etmenin önemini öğrenir. 
 

Açıklama: Takdir, aile bireylerini motive eder ve sevgi dolu bir ortam oluşturur. 



 

 

33. Hobileri ve İlgi Alanlarını Desteklemek 

Örnek: Çocuk resim yapmayı seviyorsa ebeveyn, "Bu hafta sonu seninle bir sanat etkinliğine katılabiliriz," diyerek onun ilgisini 
destekler. 

 

Açıklama: Bireylerin tutkularını teşvik etmek, onların kendilerini ifade etmelerine ve özgüven kazanmalarına yardımcı olur. 

34. Açık ve Anlayışlı Geri Bildirim Vermek 

Örnek: Çocuk, bir ödevde hata yaptığında ebeveyn, "Bu bölümü biraz farklı yapmayı düşünebilirsin, belki daha iyi olur," diyerek 
yapıcı bir öneride bulunur. 
 

Açıklama: Olumsuz eleştiri yerine çözüm odaklı geri bildirim, öğrenme ve gelişim için bir fırsat sunar. 

35. Çatışmalarda Ara Vermek ve Sakinleşmek 

Örnek: Bir tartışma sırasında anne baba, sesler yükselmeye başladığında "Şimdi biraz mola verelim, sakinleşince bu konuyu tekrar 
konuşuruz," diyerek tansiyonu düşürür. 
 

Açıklama: Çatışma anlarında ara vermek, duyguların yatışmasına ve daha sağlıklı bir çözüm bulunmasına yardımcı olur. 

36. Düzenli Birlikte Yemek Yeme Alışkanlığı 
Örnek: Aile, haftada en az üç gün birlikte sofrada yemek yer. Yemek sırasında herkes sırayla o gün yaşadıklarını anlatır ve 
birbirlerine sorular sorar. 

 

Açıklama: Birlikte yemek yemek, aile üyeleri arasında iletişim için düzenli bir fırsat sunar. 

37. Beden Dilini Etkili Kullanmak 

Örnek: Çocuk bir şey anlatırken ebeveyn, dikkatini dağıtmadan çocuğun gözlerine bakar, gülümser ve başıyla onaylar. 
 

Açıklama: Sözlü iletişim kadar beden dili de aile içindeki bağları güçlendirir. 

38. Güven Ortamı Yaratmak 

Örnek: Çocuk, bir hata yaptığında ebeveyn, "Ne olduğunu dürüstçe anlatmanı istiyorum, ne olursa olsun bu konuda birlikte çözüm 
bulabiliriz," diyerek ona güven verir. 
 

Açıklama: Hata yaptığında bile bireyin yargılanmadan konuşabileceğini bilmesi, güven duygusunu artırır. 

39. Sürpriz Aktiviteler Planlamak 

Örnek: Bir ebeveyn, çocuklarına bir piknik planlayarak, "Hadi bugün okulu bitirince hep birlikte güzel bir yürüyüş yapalım," diyerek 

günü özel hale getirir. 
 

Açıklama: Beklenmedik sürprizler, aile üyeleri arasındaki bağı güçlendirir ve mutlu anılar yaratır. 

40. Duygusal Zekâyı Geliştirmek 

Örnek: Çocuk üzgün olduğunda ebeveyn, "Bu durum seni üzmüş görünüyor. Bu duyguyu nasıl daha iyi hissedebilmek için 
kullanabiliriz?" diyerek ona duygularını anlamayı öğretir. 

 

Açıklama: Duyguların farkına varmak ve bunları yönetmek, bireylerin iletişim becerilerini artırır. 

41. Ekip Çalışması Yapmak 

Örnek: Aile, hafta sonu bahçe temizliği yaparken herkes bir görev üstlenir. Birlikte çalışarak işin sonunda bir araya gelip sonuçları 
değerlendirirler. 
 

Açıklama: Ortak bir hedefe birlikte ulaşmak, ailede dayanışma hissini artırır. 

42. Anlaşmazlıklarda Kazan-Kazan Yaklaşımı 
Örnek: Kardeşler arasında bir oyuncak paylaşımı konusunda tartışma olduğunda, ebeveyn "Oyuncağı sırayla kullanabiliriz, biriniz 
için zamanlayıcı kurarız," diyerek her iki tarafın da memnun olacağı bir çözüm önerir. 
 

Açıklama: Çözüm odaklı yaklaşımlar, adalet duygusunu güçlendirir. 

43. Güzel Anıları Belgelemek 

Örnek: Aile, tatillerde ya da özel anlarda birlikte fotoğraflar çeker ve bunları bir albüm haline getirir. Albümü düzenli olarak birlikte 

incelerler. 

 

Açıklama: Ortak anılar, aile bireylerini bir araya getirir ve geçmişe dair sıcak hisler oluşturur. 



 

 

44. Bağışlayıcı Olmayı Öğretmek 

Örnek: Kardeşlerden biri diğerine yanlışlıkla zarar verdiğinde ebeveyn, "Herkes hata yapabilir, önemli olan bu durumdan ders almak 
ve birbirimize destek olmaktır," diyerek bağışlamayı teşvik eder. 
 

Açıklama: Bağışlayıcı bir tutum, ailede sevgi ve hoşgörüyü artırır. 

45. Aile Ritüelleri Oluşturmak 

Örnek: Her cuma akşamı film gecesi yapmak ya da pazar sabahları kahvaltı sonrası bir yürüyüşe çıkmak gibi ritüeller geliştirilir. 
 

Açıklama: Düzenli aile aktiviteleri, bireylerin aidiyet duygusunu güçlendirir. 

46. Zor Konuları Açıkça Konuşabilmek 

Örnek: Çocuk bir konuda kaygılı hissettiğini söylediğinde ebeveyn, "Bu durum seni endişelendiriyor gibi görünüyor. Hadi bunun 
hakkında konuşalım ve birlikte bir çözüm bulalım," diyerek çocuğun duygularını anlamaya çalışır. 
 

Açıklama: Zor konularda açık iletişim, bireylerin kendilerini ifade etmesine olanak tanır ve aile içindeki güveni artırır. 

47. Fiziksel Yakınlık ve Sevgi Göstermek 

Örnek: Anne, çocuğu okula giderken ona sarılır ve "Seni seviyorum, günün güzel geçsin," der. Baba ise akşam eve döndüğünde 
eşine ve çocuklarına samimi bir şekilde selam verir. 
 

Açıklama: Fiziksel sevgi göstermek, aile içindeki bağlılığı güçlendirir ve sıcak bir atmosfer oluşturur. 

48. Rol Modeller Belirlemek 

Örnek: Anne ve baba, birbirlerine saygılı ve sevgi dolu bir şekilde davranarak çocuklarına sağlıklı bir ilişki modelini gösterir. 
Çocuklar bu davranışları örnek alır. 
 

Açıklama: Çocuklar, aile içinde gördükleri davranışları taklit eder. Bu nedenle ebeveynlerin tutumları oldukça etkilidir. 

49. Küçük Başarıları Kutlamak 

Örnek: Çocuk, matematik sınavında önceki notuna göre daha iyi bir puan aldığında ebeveyn, "Emeğinin karşılığını aldığını görmek 
harika, bunu kutlayalım," diyerek onu ödüllendirir. 
 

Açıklama: Küçük başarıları kutlamak, bireylerin kendilerini özel ve takdir edilmiş hissetmelerini sağlar. 

50. Sabır Göstermek 

Örnek: Çocuk, ayakkabılarını bağlamayı öğrenmeye çalışırken ebeveyn hemen müdahale etmek yerine, "Kendi başına 
yapabileceğini biliyorum, acelemiz yok," diyerek ona zaman tanır. 
 

Açıklama: Sabırlı olmak, bireylerin kendi hızlarında öğrenmelerine ve özgüven kazanmalarına olanak sağlar. 

51. Aile Dışındaki Sosyal İlişkileri Desteklemek 

Örnek: Çocuk, bir arkadaşının doğum günü partisine gitmek istediğinde ebeveyn, "Elbette, arkadaşlarınla vakit geçirmek senin için 
önemli," diyerek onu teşvik eder. 
 

Açıklama: Aile içindeki destek, bireyin dış ilişkilerinde de sağlıklı bağlar kurmasını sağlar. 

52. Eleştirilerde Yargılayıcı Olmaktan Kaçınmak 

Örnek: Çocuk bir projeyi tamamlayamadığında ebeveyn, "Bunun zor olduğunu görebiliyorum, bu konuda yardıma ihtiyacın var 
mı?" diyerek destekleyici bir yaklaşım gösterir. 
 

Açıklama: Eleştirilerde yargılayıcı bir dil yerine, destekleyici bir dil kullanmak, bireyin çaba göstermeye devam etmesini sağlar. 

53. Doğru Zamanı Seçmek 

Örnek: Çocuk okuldan yorgun bir şekilde geldiğinde ebeveyn, o an derslerle ilgili konuları konuşmak yerine, "Biraz dinlenmek ister 
misin?" diyerek zamanı erteleyebilir. 
 

Açıklama: İletişim için doğru zamanı seçmek, mesajların daha iyi anlaşılmasını sağlar. 

54. Hayal Kurmayı ve Yaratıcılığı Teşvik Etmek 

Örnek: Aile üyeleri, bir tatil planı yaparken herkesin hayalini paylaşmasını ister. Çocuk, "Bir gün Mars’a gitmek istiyorum," 
dediğinde ebeveyn, "Bu harika bir hayal, bunu gerçekleştirmek için neler yapabileceğimizi düşünebiliriz," diyerek onu destekler. 



 

 

 

Açıklama: Hayal kurmayı teşvik etmek, bireylerin yaratıcılığını geliştirir ve aile içinde keyifli sohbetlere zemin hazırlar. 

55. Uzlaşma Becerilerini Geliştirmek 

Örnek: Çocuklar televizyon izleme süresi üzerinde anlaşmazlık yaşadığında ebeveyn, "Her birinizin izlemek istediği programı 
sırayla izleyebiliriz," diyerek ortak bir çözüm sunar. 
 

Açıklama: Uzlaşma, aile içinde adalet ve denge sağlar. 

56. Ailede Mizahi Bir Dil Kullanmak 

Örnek: Sabah işe geç kalan bir ebeveyn, "Benim alarmım yine tatil moduna geçmiş!" diyerek aileyi güldürür. 
 

Açıklama: Mizah, günlük stresleri hafifletir ve aile içindeki bağı güçlendirir. 

57. Doğal Olaylardan Öğrenme Fırsatları Yaratmak 

Örnek: Aile bir doğa yürüyüşüne çıktığında çocuklara ağaçları, hayvanları ve çevredeki diğer doğal unsurları tanıtır. 
 

Açıklama: Bu tür deneyimler, hem eğlenceli hem de eğitici iletişim fırsatları sunar. 

58. Duyguları İfade Etmeye Teşvik Etmek 

Örnek: Çocuk bir etkinlikten dolayı mutlu olduğunda ebeveyn, "Bu etkinlik seni çok mutlu etmiş gibi görünüyor, bu güzel 
duygularını bizimle paylaşır mısın?" diyerek onun duygularını paylaşmasını sağlar. 
 

Açıklama: Duyguları ifade etmek, aile bireylerinin birbirlerini daha iyi anlamalarına yardımcı olur. 

59. Birlikte Öğrenme Deneyimleri Yaratmak 

Örnek: Aile, birlikte yemek yapmayı öğrenmek için bir kursa katılır. Çocuklar da yemek tariflerini deneyerek sürece dahil olur. 
 

Açıklama: Ortak öğrenme deneyimleri, aile bağlarını güçlendirir ve bireylerin iş birliği becerilerini geliştirir. 

60. Aile İçi İletişimi Sürekli Geliştirmeye Açık Olmak 

Örnek: Aile, belirli aralıklarla, "Birbirimizle nasıl daha iyi iletişim kurabiliriz?" gibi konuları tartışır ve yeni fikirler üretir. 

 

Açıklama: İletişimi sürekli gözden geçirmek ve geliştirmek, sağlıklı bir aile yapısını sürdürmeyi sağlar. 

61. Empati Yapmak 

Örnek: Çocuk, bir sınavda başarısız olduğunu söylediğinde ebeveyn, "Bu senin için zor olmuş olabilir, seni anlıyorum," diyerek 
duygularını anlamaya çalışır. 
 

Açıklama: Empati yapmak, aile üyeleri arasında daha derin bir bağ kurulmasına yardımcı olur. 

62. Sorun Çözme Becerilerini Geliştirmek 

Örnek: Çocuk, arkadaşlarıyla yaşadığı bir tartışmayı ebeveynine anlattığında, ebeveyn, "Bu sorunu nasıl çözebileceğimizi birlikte 
düşünelim," der. 
 

Açıklama: Sorun çözme, aile içinde iş birliği ruhunu güçlendirir. 

63. Övgü ve Takdir Kullanmak 

Örnek: Çocuk, odasını topladığında ebeveyn, "Harika bir iş çıkarmışsın, çok düzenli olmuş," diyerek çocuğun çabasını takdir eder. 
 

Açıklama: Övgü, bireylerin kendilerine güven duymasını sağlar. 

64. Duyguları İfade Etmeye Teşvik Etmek 

Örnek: Çocuk, okulda yaşadığı bir olayı anlatırken ebeveyn, "Bu seni çok üzmüş gibi görünüyor. Daha fazla anlatmak ister misin?" 
diyerek onun duygularını paylaşmasını teşvik eder. 
 

Açıklama: Duyguları ifade etmek, bireylerin kendilerini anlaşıldığını hissetmelerini sağlar. 

65. Sabırlı Olmak 

Örnek: Çocuk, yemek masasında kaşığını düşürdüğünde ebeveyn hemen kızmak yerine, "Herkesin başına gelebilir, dikkat edersen 
çözebiliriz," diyerek sakin bir yaklaşım sergiler. 
 

Açıklama: Sabırlı olmak, gergin durumların aile içinde büyümesini engeller. 



 

 

66. Geri Bildirim Vermek 

Örnek: Çocuk, yaptığı resmi gösterdiğinde ebeveyn, "Buradaki renk seçimin çok yaratıcı olmuş," diyerek olumlu bir geri bildirim 
sunar. 

 

Açıklama: Yapıcı geri bildirim, bireyin kendisini geliştirmesine olanak sağlar. 

67. Şeffaflık ve Açıklık Sağlamak 

Örnek: Aile, önemli bir karar alırken tüm üyelerle görüş alışverişinde bulunur. "Bu karar hepimizi ilgilendiriyor, sizin fikirlerinizi 

de merak ediyorum," denir. 

 

Açıklama: Şeffaflık, aile üyeleri arasında güven oluşturur. 

68. Pozitif İletişim Kullanmak 

Örnek: Çocuk bir hata yaptığında ebeveyn, "Bu bir öğrenme fırsatı, bir dahaki sefere daha dikkatli olacağını biliyorum," der. 
 

Açıklama: Pozitif iletişim, bireylerin özgüvenini artırır ve daha iyi kararlar almasını teşvik eder. 

69. Ortak İlgi Alanları Belirlemek 

Örnek: Aile bireyleri birlikte film izlemek veya bir masa oyunu oynamak gibi ortak etkinlikler planlar. 

 

Açıklama: Ortak ilgi alanları, bireyler arasında bağların güçlenmesine yardımcı olur. 

70. Özür Dileme Kültürü Geliştirme 

Örnek: Ebeveyn, yanlış bir davranışta bulunduğunda çocuktan özür diler: "Bugün biraz sinirliydim, sana haksızlık ettim, özür 
dilerim." 

 

Açıklama: Özür dilemek, aile içinde dürüstlük ve güveni artırır. 

71. Birlikte Plan Yapmak 

Örnek: Aile, tatil için gidilecek yeri birlikte seçer ve herkesin fikrine önem verir. 
 

Açıklama: Birlikte plan yapmak, bireylerin karar süreçlerine dahil olmasını sağlar. 

72. Birbirini Dinleme Sırası Oluşturmak 

Örnek: Aile toplantılarında herkesin sırasıyla konuşma hakkı olur ve kimse kimsenin sözünü kesmez. 
 

Açıklama: Dinleme sırası, bireylerin kendilerini ifade etme fırsatı bulmasını sağlar. 

73. Olumlu Beklentiler Belirlemek 
Örnek: Çocuğun başarısız olduğu bir konuda ebeveyn, "Denemeye devam edersen daha iyi olacağına inanıyorum," der. 
 

Açıklama: Olumlu beklentiler, bireyleri motive eder ve özgüveni artırır. 

74. Açık ve Net İletişim Kurmak 

Örnek: Ebeveyn, "Bu akşam yemeği saat 19:00'da yiyeceğiz," gibi net ve anlaşılır ifadeler kullanır. 
 

Açıklama: Açık iletişim, yanlış anlamaların önüne geçer. 

75. İhtiyaçları Önceliklendirmek 

Örnek: Çocuk, bir konuda yardıma ihtiyaç duyduğunu söylediğinde ebeveyn işleri bırakıp onunla ilgilenir. 
 

Açıklama: Önceliklendirme, bireylerin önemsendiğini hissetmesini sağlar. 

76. Duygusal Sağlığı Önceliklendirmek 

Örnek: Çocuk stresli bir dönemdeyken ebeveyn, "Bugün nasıl hissediyorsun? Bir şeyler yapmak ister misin?" diyerek onun duygusal 
durumuna odaklanır. 
 

Açıklama: Duygusal sağlık, bireylerin mutluluğunu ve dayanıklılığını artırır. 

77. Eleştirirken Saygılı Olmak 

Örnek: Çocuk bir kuralı ihlal ettiğinde ebeveyn, "Bu kuralın neden önemli olduğunu bir kez daha konuşabiliriz," diyerek saygılı bir 
şekilde eleştiride bulunur. 
 

Açıklama: Saygılı eleştiri, bireylerin savunmaya geçmeden geri bildirimi kabul etmesine olanak sağlar. 


