ERBAA RAM - ORNEKLERLE AILE ICI ILETISIM
1. Etkin Dinleme
Ornek: Anne, cocugunun okulda zor bir giin gecirdigini fark eder ve telefonunu kapatip cocuguna "Bugiin seni biraz iizgiin gordiim,
neler oldugunu anlatmak ister misin?" der. Cocuk konugurken, anne g6z temasi kurar ve ara sira bagini sallayarak onun sdylediklerini
onemsedigini gosterir.

Agiklama: Etkin dinleme, konusan kisinin duygularini anlamak ve degerli hissettirmek i¢in gereklidir.

2. Duygular: ifade Etme

Ornek: Bir baba, is yerindeki stresli bir giinlin ardindan eve gelir. Bunun ¢ocuguna veya esine yansimamasi i¢in "Bugiin biraz zor
bir giin gegirdim, biraz dinlenip rahatlamam gerekiyor" diyerek duygularini agiklar.

Aciklama: Duygulari bastirmak yerine, dogru bir sekilde ifade etmek catismalarin dnlenmesine yardimci olur.

3. Elestiriyi Yapici Hale Getirme

Ornek: Bir ¢ocuk, oyuncaklarini toplamamigsa ebeveyn soyle diyebilir: "Oyuncaklarmi toplaman, evimizin diizenli kalmasina
yardimci olur. Bu sorumlulugu almak seni daha giiclii bir birey yapar."

Agciklama: Elestiri yerine tesvik edici bir dil kullanmak, olumlu davranis degisikliklerini destekler.

4. Kaliteli Zaman Gegirme

Ornek: Aile iiyeleri haftada bir giin film gecesi yaparak bir araya gelir. Her birey sirayla bir film secer ve ardindan filmi birlikte
izlerler. Filmden sonra kisa bir sohbet yaparak herkesin fikirlerini paylasmasi saglanir.

Agciklama: Ortak aktiviteler, aile baglarini giiglendirir ve iletisimi artirir.

5. Sorun Cozmede Is Birligi

Ornek: Bir kardes tartigmasi oldugunda anne baba araya girip taraflardan birini suglamak yerine "Herkes sirasiyla ne hissettigini
anlatabilir mi?" diyerek sorun ¢oziimiine is birligiyle yaklasir.

Aciklama: Problemleri konusarak ¢6zmek, aile iiyelerine birlikte hareket etme alisgkanlig1 kazandirir.

6. Ovgii ve Tesekkiir Kiiltiirii

Ornek: Bir ¢cocuk, sofray1 toplamaya yardim ettiginde, ebeveyn "Bugiin sofra igine yardim ettigin igin tesekkiir ederim, bu gergekten
¢ok igime yarad1" der.

Agiklama: Takdir edilmek, bireylerde olumlu davraniglari tekrar etme istegi uyandirir.

7. Teknoloji Kullanimina Dikkat
Ornek: Aile yemek sirasinda telefonlar1 bir kenara birakir ve herkes o giin yasadiklarini anlatir.

Aciklama: Teknolojiye ara vermek, yiiz yiize iletisimi gii¢lendirir.

8. Empati Yapmay: Ogretme ve Tesvik Etme

Ornek: Bir ¢ocuk, kardesinin oyuncaklarini aldiginda aglamaya baslar. Ebeveyn soyle der: "Kardesinin oyuncaklarini aldiginda
onun nasil hissettigini diisiinebilir misin? Senin en sevdigin oyuncagini birisi alsaydi, ne hissederdin?"

Aciklama: Empati, aile {iyelerinin birbirini anlamasin1 saglar ve iligkilerdeki ¢atigmalari azaltir.

9. Sorular1 Dogru Yéneltmek

Ornek: Cocugunuz okuldan eve geldiginde "Giiniin nasildi?" yerine "Bugiin okulda en ¢ok hosuna giden sey neydi?" veya
"Arkadaslarinla ne oynadiniz?" gibi sorular sorabilirsiniz.

Aciklama: Bu tiir spesifik sorular, bireyin diisiincelerini ve deneyimlerini paylasmasini kolaylastirir.

10. Bireysel Alanlara Saygi Gosterme

Ornek: Bir ergen, odasinda yalniz kalmak istedigini soylediginde, ebeveyn "Sana biraz zaman vereyim, konusmak istersen
buradayim" diyerek ¢ocugun bireysel alanina saygi duyar.

Ag¢iklama: Her bireyin kendi alanina ve mahremiyetine saygi gostermek, gliven duygusunu artirir.

11. Pozitif Ornek Olma

Ornek: Anne veya baba, aile icinde "Tesekkiir ederim" ve "Liitfen" gibi nazik ifadeler kullanarak ¢ocuklarina &rnek olur. Cocuklar,
ebeveynlerinin davraniglarini taklit ederek bu aligkanliklar1 grenir.




Aciklama: Pozitif iletisim modelleri, cocuklarin da benzer davranislar sergilemesini saglar.

12. Birlikte Sorunlara Céziim Bulma
Ornek: Aile tiyeleri, tatil plan1 yaparken herkesin fikirlerini alir. Cocuklar, "Deniz kenarina gitmek istiyoruz," derse ebeveyn, "Bu
giizel bir fikir, hadi herkesin keyif alabilecegi bir yer bulalim," diyerek is birligini tegvik eder.

Aciklama: Ortak karar alma siirecleri, aile baglarin1 kuvvetlendirir ve bireylerin kendilerini degerli hissetmesini saglar.

13. Hata Yapmaya Tolerans Gostermek

Ornek: Bir ¢ocuk, ¢aydanligi yere diisiiriip kirdiginda anne veya baba "Herkes hata yapabilir, 6nemli olan bundan ne 6grendigin.
Bir dahaki sefere daha dikkatli olabilirsin," diyerek sakin bir sekilde yaklasir.

Aciklama: Hata yapildiginda ceza yerine 6grenmeye odaklanmak, giivenli bir iletisim ortami yaratir.

14. Sakalasma ve Eglenme
Ornek: Bir aile aksam yemeginden sonra hep birlikte masa oyunlar1 oynayarak kahkahalar esliginde vakit gecirir.

Aciklama: Eglenceli aktiviteler, iletisimdeki resmi tonu kirar ve aileyi bir araya getirir.

15. Duygusal Destek Saglama
Ornek: Cocuk, sinavda kotii bir sonug aldiginda ebeveyn, "Bunun seni tizdiigiini gérebiliyorum. Ama bu sadece bir sinav, bundan
sonra daha iyi olmak i¢in birlikte galisabiliriz," diyerek ¢ocugu destekler.

Agiklama: Aile bireylerinin zor anlarinda yaninda olmak, giiven ve baglilig artirir.

16. Kurallar ve Smirlar1 Belirlemek
Ornek: Bir aile, aksam yemegi saatinde telefon kullanimini yasaklayan bir kural koyar. Bu kural, herkesin daha fazla iletisim
kurmasini tesvik eder.

Aciklama: Acik ve net sinirlar, aile igindeki diizeni ve iletisimdeki stirekliligi destekler.

1"7 . Anlamh Geri Bildirim Verme
Ornek: Bir ¢ocuk 6devini basariyla tamamladiginda ebeveyn, "Bu 6devi ¢ok giizel yapmussin, 6zellikle bu kismi gergekten yaratici
olmus," diyerek somut bir geri bildirimde bulunur.

Aciklama: Yapici ve anlamli geri bildirim, bireylerin motivasyonunu artirir.

18. Olumlu Pekistirme Kullanma

Ornek: Cocuk, sabah kendi yatagini topladiginda ebeveyn, "Yatagini topladigini fark ettim, harika bir is ¢ikarmigsin!" diyerek onu
ovgiiyle motive eder.

Aciklama: Olumlu pekistirme, istenen davraniglarin tekrarlanmasini tesvik eder ve bireylerin kendine giivenini artirir.

19. Ofke Kontrolii ve Sakin Kalma

Ornek: Bir tartigma sirasinda ebeveyn, sesini yiikseltmek yerine derin bir nefes alir ve "Bu konuda sakince konusalim, ne hissettigini
merak ediyorum," diyerek durumu sakinlestirir.

Aciklama: Ofke aninda sakin kalmak, iletisimdeki tansiyonu diisiiriir ve daha saglikli ¢dziimler bulmay saglar.

20. Aile Toplantilar1 Diizenlemek

Ornek: Aile, haftalik bir toplant1 diizenleyerek herkesin dileklerini, sorunlarini ve dnerilerini paylagmasina olanak tanir. Her birey
sirayla konusur ve digerleri saygiyla dinler.

Agciklama: Aile toplantilari, iletisim sorunlarinin 6niine gecer ve bireylerin kendilerini degerli hissetmelerini saglar.

21. Acik ve Net Tletisim

Ornek: Cocuk okuldan ge¢ gelecegini sOylediginde ebeveyn, "Bana tam saatini sdyleyebilir misin? Bdylece ne zaman donecegini

bilirim," diyerek acik ve net bir iletisim kurar.

Aciklama: Belirsizlikleri azaltmak ve agik bir dil kullanmak, yanlis anlamalarin 6niine geger.




22. Ge¢mise Takilmadan ileriye Bakmak
Ornek: Cocuk, bir smavda basarisiz oldugunda ebeveyn, "Bu sonu¢ ge¢miste kaldi, simdi bir sonraki sinav igin nasil daha iyi
hazirlanabilecegimizi diisiinelim," diyerek gelecege odaklanir.

Aciklama: Hatalar iizerine siirekli konugmak yerine ileriye odaklanmak, daha yapici bir yaklasim saglar.

23. Esnek Olmak

Ornek: Aile, hafta sonu yiirtiylis plan1 yapmisken hava yagmurlu oldugunda, ebeveyn "Bu durumda i¢ mekanda eglenceli bir seyler
yapabiliriz, ne dersiniz?" diyerek duruma uyum saglar.

Agiklama: Esnek olmak, ailenin stres yasamasini dnler ve birlikte vakit gegirme istegini artirir.

24. is Boliimii ve Sorumluluk Verme

Ornek: Aile tiyeleri, temizlik gorevlerini paylasir. Cocuk, bulasiklart makineye yerlestirmekle sorumluyken, diger bireyler farkli
isleri listlenir.

Aciklama: {s boliimii, bireylerin sorumluluk bilinci kazanmasina ve ortak calismanin 6nemini anlamalarina yardimer olur.

25. Hedefler Belirlemek ve Takip Etmek

Ornek: Bir gocuk, y1l sonunda kitap okuma aliskanlig1 kazanmak istiyorsa, ebeveyn, "Her hafta birlikte bir kitap se¢ip okuyabiliriz,
ardindan tartigabiliriz," diyerek destek olur.

Agciklama: Hedef belirlemek ve bu hedeflere ulagmak i¢in is birligi yapmak, aile igindeki baglar1 gii¢lendirir.

26. Mizah Kullanim

Ornek: Ebeveyn, yemek yaparken ufak bir hata yaptiginda, "Sanirim biraz fazla tuzlu oldu, ama bunu bir tatil yemegi gibi
diistinelim!" diyerek durumu espriye cevirir.

Aciklama: Mizah, stresli durumlari hafifletir ve aile iginde sicak bir atmosfer yaratir.

27. Ge¢misi Anlatmak ve Paylagsmak
Ornek: Biiyiikbaba, aile sofrasinda kendi ¢ocukluk anilarini paylasarak ¢ocuklara farkli bir bakis agisi sunar.

Agiklama: Aile hikayeleri, kusaklar aras1 baglar1 gii¢lendirir ve iletisim firsatlar1 yaratir.

28. Kiiciik Siirprizler ve Jestler Yapmak

Ornek: Bir anne, ¢ocugunun ders calisirken motive olmasi igin masasina sevdigi bir atistirmalik birakir ve "Seninle gurur
duyuyorum," yazili bir not birakir.

Aciklama: Kiigiik jestler, sevgi ve takdirin giiglii bir ifadesidir.

29. Olumsuz Ciimleler Yerine Pozitif ifadeler Kullanmak

Ornek: "Yine mi oday1 dagittin?" demek yerine, "Odanin biraz diizenlenmesi gerekiyor, birlikte baglayalim mi1?" diyerek bir isi
tesvik edici sekilde ifade etmek.

Aciklama: Pozitif dil, ¢atismalar1 6nler ve daha yapici bir iletisim saglar.

30. Her Bireyin Ozel Giiniinii Kutlamak
Ornek: Bir gocugun okulda bir basaris1 oldugunda aile birlikte kutlama yapar ve onun emegini dver.

Aciklama: Ozel anlar1 kutlamak, bireylerin kendilerini 6zel ve degerli hissetmesini saglar.

31. Paylasmayi Tesvik Etmek

Ornek: Aile iiyeleri her aksam yemeginde giin i¢inde yasadiklar1 olumlu veya ilging bir an1 paylasir. Bir ¢ocuk, okulda 6grendigi
yeni bir bilgiyi anlatirken digerleri dikkatle dinler.

Ag¢iklama: Paylagim kiiltiir(i, aile tiyeleri arasinda giiven ve yakinlik olusturur.

32. Birbirini Takdir Etmek

Ornek: Baba, annenin yemek hazirlarken gosterdigi 6zeni fark edip, "Bu yemek i¢in harcadigin emege gergekten hayranim, tesekkiir

ederim," der. Cocuklar da bunu duyarak takdir etmenin dnemini 6grenir.

Aciklama: Takdir, aile bireylerini motive eder ve sevgi dolu bir ortam olugturur.




33. Hobileri ve ilgi Alanlarimi Desteklemek
Ornek: Cocuk resim yapmay seviyorsa ebeveyn, "Bu hafta sonu seninle bir sanat etkinligine katilabiliriz," diyerek onun ilgisini
destekler.

Aciklama: Bireylerin tutkularini tesvik etmek, onlarin kendilerini ifade etmelerine ve 6zgiiven kazanmalarina yardimci olur.

34. Acik ve Anlayish Geri Bildirim Vermek
Ornek: Cocuk, bir 6devde hata yaptiginda ebeveyn, "Bu boliimii biraz farkli yapmayi diistinebilirsin, belki daha iyi olur," diyerek
yapici bir 6neride bulunur.

Aciklama: Olumsuz elestiri yerine ¢oziim odakli geri bildirim, 6grenme ve gelisim i¢in bir firsat sunar.

%5. Catismalarda Ara Vermek ve Sakinlesmek
Ornek: Bir tartigma sirasinda anne baba, sesler yiikselmeye basladiginda "Simdi biraz mola verelim, sakinlesince bu konuyu tekrar
konusuruz," diyerek tansiyonu diistiriir.

Aciklama: Catisma anlarinda ara vermek, duygularin yatismasina ve daha saglikli bir ¢6ziim bulunmasina yardimci olur.

36. Diizenli Birlikte Yemek Yeme Aliskanhg:
Ornek: Aile, haftada en az ii¢ giin birlikte sofrada yemek yer. Yemek sirasinda herkes sirayla o giin yasadiklarini anlatir ve
birbirlerine sorular sorar.

Aciklama: Birlikte yemek yemek, aile iiyeleri arasinda iletisim i¢in diizenli bir firsat sunar.

37. Beden Dilini Etkili Kullanmak
Ornek: Cocuk bir sey anlatirken ebeveyn, dikkatini dagitmadan ¢ocugun gozlerine bakar, giilimser ve basiyla onaylar.

Aciklama: Sozli iletisim kadar beden dili de aile i¢indeki baglar1 giiclendirir.

38. Giiven Ortamm Yaratmak

Ornek: Cocuk, bir hata yaptiginda ebeveyn, "Ne oldugunu diirlist¢e anlatmani istiyorum, ne olursa olsun bu konuda birlikte ¢oziim
bulabiliriz," diyerek ona giiven verir.

Aciklama: Hata yaptiginda bile bireyin yargilanmadan konusabilecegini bilmesi, giiven duygusunu artirir.

39. Siirpriz Aktiviteler Planlamak

Ornek: Bir ebeveyn, ¢ocuklarina bir piknik planlayarak, "Hadi bugiin okulu bitirince hep birlikte giizel bir yiiriiyiis yapalim," diyerek
giinil 6zel hale getirir.

Aciklama: Beklenmedik siirprizler, aile tiyeleri arasindaki bagi giiglendirir ve mutlu anilar yaratir.

40. Duygusal Zekay1 Gelistirmek

Ornek: Cocuk iizgiin oldugunda ebeveyn, "Bu durum seni lizmiis goriiniiyor. Bu duyguyu nasil daha iyi hissedebilmek i¢in
kullanabiliriz?" diyerek ona duygularini anlamay1 6gretir.

Aciklama: Duygularin farkina varmak ve bunlar1 yonetmek, bireylerin iletisim becerilerini artirir.

41. Ekip Cahsmasi Yapmak

Ornek: Aile, hafta sonu bahge temizligi yaparken herkes bir gorev istlenir. Birlikte ¢alisarak isin sonunda bir araya gelip sonuglar1
degerlendirirler.

Aciklama: Ortak bir hedefe birlikte ulasmak, ailede dayanigma hissini artirir.

42. Anlasmazhiklarda Kazan-Kazan Yaklasim

Ornek: Kardesler arasinda bir oyuncak paylasimi konusunda tartisma oldugunda, ebeveyn "Oyuncag sirayla kullanabiliriz, biriniz
icin zamanlayici kurariz," diyerek her iki tarafin da memnun olacagi bir ¢6ziim Onerir.

Agciklama: Coziim odakli yaklagimlar, adalet duygusunu gii¢lendirir.

43. Giizel Amlar1 Belgelemek

Ornek: Aile, tatillerde ya da 6zel anlarda birlikte fotograflar ¢eker ve bunlar1 bir albiim haline getirir. Albiimii diizenli olarak birlikte

incelerler.

Aciklama: Ortak anilar, aile bireylerini bir araya getirir ve gegmise dair sicak hisler olusturur.




44. Bagislayicr Olmayr Ogretmek
Ornek: Kardeslerden biri digerine yanlislikla zarar verdiginde ebeveyn, "Herkes hata yapabilir, 5nemli olan bu durumdan ders almak
ve birbirimize destek olmaktir," diyerek bagislamayi tesvik eder.

Aciklama: Bagislayici bir tutum, ailede sevgi ve hoggoriiyil artirir.

45. Aile Ritiielleri Olusturmak
Ornek: Her cuma aksami film gecesi yapmak ya da pazar sabahlar1 kahvalt1 sonras1 bir yiiriiylise ¢ikmak gibi ritiieller gelistirilir.

Agiklama: Diizenli aile aktiviteleri, bireylerin aidiyet duygusunu giiglendirir.

46. Zor Konular1 A¢ik¢a Konusabilmek
Ornek: Cocuk bir konuda kaygili hissettigini sdylediginde ebeveyn, "Bu durum seni endiselendiriyor gibi goriiniiyor. Hadi bunun
hakkinda konusalim ve birlikte bir ¢dziim bulalim," diyerek ¢ocugun duygularini anlamaya g¢alisir.

Aciklama: Zor konularda agik iletisim, bireylerin kendilerini ifade etmesine olanak tanir ve aile i¢indeki giiveni artirir.

47. Fiziksel Yakinlik ve Sevgi Gostermek
Ornek: Anne, ¢ocugu okula giderken ona sarilir ve "Seni seviyorum, giiniin giizel gecsin,”" der. Baba ise aksam eve dondiigiinde
esine ve ¢ocuklarina samimi bir sekilde selam verir.

Agiklama: Fiziksel sevgi gostermek, aile i¢indeki bagliligi gliglendirir ve sicak bir atmosfer olusturur.

48. Rol Modeller Belirlemek
Ornek: Anne ve baba, birbirlerine saygili ve sevgi dolu bir sekilde davranarak ¢ocuklarina saglikli bir iligki modelini gosterir.
Cocuklar bu davraniglar1 6rnek alir.

Aciklama: Cocuklar, aile i¢inde gordiikleri davraniglari taklit eder. Bu nedenle ebeveynlerin tutumlari oldukga etkilidir.

49. Kiiciik Basarilar1 Kutlamak
Ornek: Cocuk, matematik sinavinda dnceki notuna gére daha iyi bir puan aldiginda ebeveyn, "Emeginin karsiligini aldigin1 gérmek
harika, bunu kutlayalim," diyerek onu &diillendirir.

Aciklama: Kii¢iik basarilar1 kutlamak, bireylerin kendilerini 6zel ve takdir edilmis hissetmelerini saglar.

50. Sabir Gostermek
Ornek: Cocuk, ayakkabilarini baglamayr 6grenmeye c¢alisirken ebeveyn hemen miidahale etmek yerine, "Kendi basina
yapabilecegini biliyorum, acelemiz yok," diyerek ona zaman tanir.

Aciklama: Sabirli olmak, bireylerin kendi hizlarinda 6grenmelerine ve 6zgiiven kazanmalarina olanak saglar.

51. Aile Disindaki Sosyal iliskileri Desteklemek

Ornek: Cocuk, bir arkadaginin dogum giinii partisine gitmek istediginde ebeveyn, "Elbette, arkadaslarinla vakit gegirmek senin i¢in
onemli," diyerek onu tesvik eder.

Aciklama: Aile igindeki destek, bireyin dis iliskilerinde de saglikli baglar kurmasini saglar.

52. Elestirilerde Yargilayict Olmaktan Kaginmak

Ornek: Cocuk bir projeyi tamamlayamadiginda ebeveyn, "Bunun zor oldugunu gorebiliyorum, bu konuda yardima ihtiyacin var
m1?" diyerek destekleyici bir yaklasim gosterir.

Aciklama: Elestirilerde yargilayici bir dil yerine, destekleyici bir dil kullanmak, bireyin ¢aba gdstermeye devam etmesini saglar.
53. Dogru Zamam Se¢mek

Ornek: Cocuk okuldan yorgun bir sekilde geldiginde ebeveyn, o an derslerle ilgili konular1 konugmak yerine, "Biraz dinlenmek ister
misin?" diyerek zamani erteleyebilir.

Aciklama: {letisim i¢in dogru zamani segmek, mesajlarin daha iyi anlasiimasini saglar.

54. Hayal Kurmay ve Yaraticih@1 Tesvik Etmek

Ornek: Aile iiyeleri, bir tatil plan1 yaparken herkesin hayalini paylagsmasim ister. Cocuk, "Bir giin Mars’a gitmek istiyorum,"
dediginde ebeveyn, "Bu harika bir hayal, bunu ger¢eklestirmek i¢in neler yapabilecegimizi diisiinebiliriz," diyerek onu destekler.




Aciklama: Hayal kurmayi tesvik etmek, bireylerin yaraticiligin gelistirir ve aile iginde keyifli sohbetlere zemin hazirlar.

55. Uzlasma Becerilerini Gelistirmek

Ornek: Cocuklar televizyon izleme siiresi lizerinde anlagsmazlik yasadiginda ebeveyn, "Her birinizin izlemek istedigi programi
strayla izleyebiliriz," diyerek ortak bir ¢6ziim sunar.

Aciklama: Uzlagma, aile i¢inde adalet ve denge saglar.

56. Ailede Mizahi Bir Dil Kullanmak
Ornek: Sabah ige geg kalan bir ebeveyn, "Benim alarmim yine tatil moduna gegmis!" diyerek aileyi giildiiriir.

Agciklama: Mizah, giinliik stresleri hafifletir ve aile i¢indeki bagi giiglendirir.

57. Dogal Olaylardan Ogrenme Firsatlar1 Yaratmak
Ornek: Aile bir doga yiiriiyiisiine ¢iktiginda ¢ocuklara agaglari, hayvanlar1 ve ¢evredeki diger dogal unsurlari tantir.

Aciklama: Bu tiir deneyimler, hem eglenceli hem de egitici iletisim firsatlar1 sunar.

58. Duygular ifade Etmeye Tesvik Etmek

Ornek: Cocuk bir etkinlikten dolayr mutlu oldugunda ebeveyn, "Bu etkinlik seni ¢ok mutlu etmis gibi goriiniiyor, bu giizel
duygularimi bizimle paylasir misin?" diyerek onun duygularini paylasmasini saglar.

Aciklama: Duygulari ifade etmek, aile bireylerinin birbirlerini daha iyi anlamalarina yardimci olur.

59. Birlikte Ogrenme Deneyimleri Yaratmak
Ornek: Aile, birlikte yemek yapmay1 6grenmek i¢in bir kursa katilir. Cocuklar da yemek tariflerini deneyerek siirece dahil olur.

Aciklama: Ortak 6grenme deneyimleri, aile baglarin1 giiclendirir ve bireylerin is birligi becerilerini gelistirir.

60. Aile Ici iletisimi Siirekli Gelistirmeye A¢ik Olmak
Ornek: Aile, belirli araliklarla, "Birbirimizle nasil daha iyi iletisim kurabiliriz?" gibi konular1 tartigir ve yeni fikirler tiretir.

Aciklama: Iletisimi siirekli gdzden gecirmek ve gelistirmek, saglikli bir aile yapisini siirdiirmeyi saglar.

61. Empati Yapmak

Ornek: Cocuk, bir sinavda basarisiz oldugunu sdylediginde ebeveyn, "Bu senin i¢in zor olmus olabilir, seni anliyorum," diyerek
duygularini anlamaya calisir.

Aciklama: Empati yapmak, aile iiyeleri arasinda daha derin bir bag kurulmasina yardimei olur.

62. Sorun Cézme Becerilerini Gelistirmek

Ornek: Cocuk, arkadaslariyla yasadigi bir tartismay1 ebeveynine anlattiginda, ebeveyn, "Bu sorunu nasil ¢ézebilecegimizi birlikte
diisiinelim," der.

Agiklama: Sorun ¢6zme, aile ig¢inde is birligi ruhunu giiglendirir.

63. Ovgii ve Takdir Kullanmak
Ornek: Cocuk, odasini topladiginda ebeveyn, "Harika bir is ¢ikarmissin, ¢ok diizenli olmus," diyerek ¢ocugun ¢abasini takdir eder.

Aciklama: Ovgii, bireylerin kendilerine giiven duymasini saglar.

64. Duygulari ifade Etmeye Tesvik Etmek

Ornek: Cocuk, okulda yasadig1 bir olay1 anlatirken ebeveyn, "Bu seni ¢ok lizmiis gibi goriiniiyor. Daha fazla anlatmak ister misin?"
diyerek onun duygularini paylagmasini tesvik eder.

Ag¢iklama: Duygular ifade etmek, bireylerin kendilerini anlagildigini hissetmelerini saglar.

65. Sabirh Olmak

Ornek: Cocuk, yemek masasinda kasigini diistirdiigiinde ebeveyn hemen kizmak yerine, "Herkesin bagina gelebilir, dikkat edersen

¢ozebiliriz," diyerek sakin bir yaklasim sergiler.

Agciklama: Sabirli olmak, gergin durumlarin aile ig¢inde biiyiimesini engeller.




66. Geri Bildirim Vermek

Ornek: Cocuk, yaptig1 resmi gosterdiginde ebeveyn, "Buradaki renk se¢imin ¢ok yaratict olmus," diyerek olumlu bir geri bildirim
sunar.

Agiklama: Yapici geri bildirim, bireyin kendisini gelistirmesine olanak saglar.

67. Seffaflik ve Aciklik Saglamak

Ornek: Aile, dnemli bir karar alirken tiim iiyelerle goriis alisverisinde bulunur. "Bu karar hepimizi ilgilendiriyor, sizin fikirlerinizi
de merak ediyorum," denir.

Aciklama: Seffaflik, aile iiyeleri arasinda giiven olusturur.

68. Pozitif iletisim Kullanmak
Ornek: Cocuk bir hata yaptiginda ebeveyn, "Bu bir 6grenme firsati, bir dahaki sefere daha dikkatli olacagini biliyorum," der.

Aciklama: Pozitif iletisim, bireylerin 6zgiivenini artirir ve daha iyi kararlar almasini tesvik eder.

69. Ortak ilgi Alanlar Belirlemek
Ornek: Aile bireyleri birlikte film izlemek veya bir masa oyunu oynamak gibi ortak etkinlikler planlar.

Agiklama: Ortak ilgi alanlari, bireyler arasinda baglarin giiglenmesine yardimci olur.

70. Oziir Dileme Kiiltiirii Gelistirme

Ornek: Ebeveyn, yanlis bir davranista bulundugunda ¢ocuktan 6ziir diler: "Bugiin biraz sinirliydim, sana haksizlik ettim, 6ziir
dilerim."

Aciklama: Oziir dilemek, aile i¢inde diiriistliik ve giiveni artirir.

71. Birlikte Plan Yapmak
Ornek: Aile, tatil i¢in gidilecek yeri birlikte secer ve herkesin fikrine 6nem verir.

Aciklama: Birlikte plan yapmak, bireylerin karar siireglerine dahil olmasini saglar.

72. Birbirini Dinleme Siras1 Olusturmak
Ornek: Aile toplantilarinda herkesin sirastyla konusma hakki olur ve kimse kimsenin sdziinii kesmez.

Agiklama: Dinleme sirasi, bireylerin kendilerini ifade etme firsati bulmasini saglar.

73. Olumlu Beklentiler Belirlemek
Ornek: Cocugun basarisiz oldugu bir konuda ebeveyn, "Denemeye devam edersen daha iyi olacagina inantyorum," der.

Aciklama: Olumlu beklentiler, bireyleri motive eder ve dzgiiveni artirir.

74. Acik ve Net Iletisim Kurmak
Ornek: Ebeveyn, "Bu aksam yemegi saat 19:00'da yiyecegiz," gibi net ve anlasilir ifadeler kullanir.

Aciklama: Acik iletisim, yanlis anlamalarin 6niine geger.

75. Ihtiyaclar1 Onceliklendirmek
Ornek: Cocuk, bir konuda yardima ihtiyag¢ duydugunu sdylediginde ebeveyn isleri birakip onunla ilgilenir.

Aciklama: Onceliklendirme, bireylerin dnemsendigini hissetmesini saglar.

76. Duygusal Saghg Onceliklendirmek

Ornek: Cocuk stresli bir donemdeyken ebeveyn, "Bugiin nasil hissediyorsun? Bir seyler yapmak ister misin?" diyerek onun duygusal
durumuna odaklanir.

Aciklama: Duygusal saglik, bireylerin mutlulugunu ve dayanikliligin artirir.

77. Elestirirken Saygili Olmak

Ornek: Cocuk bir kurali ihlal ettiginde ebeveyn, "Bu kuralin neden 6nemli oldugunu bir kez daha konusabiliriz," diyerek saygili bir

sekilde elestiride bulunur.

Aciklama: Saygili elestiri, bireylerin savunmaya gegmeden geri bildirimi kabul etmesine olanak saglar.




