Okul hayatina baslamanin ilk adimlari hem cocuklar
hem de ebeveynler icin dnemli ve duygusal bir
siirectir. Anaokulu ve ilkokul donemlerinde, cocuklar
yeni bir sosyal cevreye ve kurallara uyum saglarken,
ayni zamanda evden ve ebeveynlerden, o6zellikle
anneden ayrilmayi 6grenirler. Bu siireg, bazi cocuklar
icin kolay olabilirken, bazilar icin daha zor gecebilir.
Veli ve odgretmenlerin bu donemi anlamalarn ve
cocuklara nasil destek olacaklarini bilmeleri, uyum LA s R
siirecini olumlu bir sekilde etkileyecektir. ¥ ._t . ?
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Okula uyum, cocugun yeni bir ortam olan okula
alismasi, dgretmenleri ve arkadaslariyla saghkh iliskiler
kurmasi, okulun kurallarina ve diizenine adapte olmasi
anlamina gelir. Bu siireg, her cocuk icin farkli hizda
ilerleyebilir ve duygusal, sosyal ve akademik alanlan
icerir.

Anneden ayrisma, ¢cocugun bagimsizligini kazanmasinin
dogal bir parcasidir. Cocuklar, anaokulu veya ilkokulun
ilk yillarinda anneden ya da temel bakicisindan ayrn
kalmaya ahisir. Bu ayrilma siireci, cocugun sosyal
beceriler gelistirmesi ve kendi basina kararlar alabilme
yetenegi kazanmasi icin onemlidir. Ancak, bu dénem

neden olabilir.

Ayrilma kaygisi, cocugun normal gelisim siireclerinden biridir. Cocuklar, yeni ortamlara
ve bagimsizliklarina alisirken zaman zaman zorlanabilirler. Bu siirecte sabirli ve
destekleyici olmak, kayginin azalmasina yardime: olacaktir.

bazen "ayrilma kaygisi” ile de karsi karsiya kalinmasina
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Kademeli Ayrilma: Eger cocugunuz cok zorlaniyorsa, ilk
ginlerde anneden tamamen ayrilmadan kisa ziyaretler
yapmasini saglayabilirsiniz. Bu, cocugun giiven kazanmasini
kolaylastirabilir.

Gecis Nesneleri: Cocugun sevdigi bir oyuncag: ya da bir
esyay! okula goétiirmesine izin vermek, ona rahatlik ve giiven
verebilir.

Givenli Baglanma: Cocugunuzun okulda da giivendigi bir
yetiskin (6gretmeni) ile bag kurmasina yardimci olun. Gigli
bir yetiskin-cocuk iligkisi, ayrilma kaygisini azaltabilir.

Pozitif llk izlenim Yaratin: Cocuklarin okula adim attigi ilk
giinlerde, onlari sicak ve sevecen bir sekilde karsilayin. ilk
izlenimler, okula alisma siirecinde ¢ok dnemlidir.

Ayrilma  Kaygisini Yonetme: Ayrilma kaygisi yasayan
cocuklarla sabirli olun. Onlan zorlamadan, giiven veren bir
ortam saglayarak okula uyumlarini kolaylastirin.

lletisimi Acik Tutun: Hem cocuklarla hem de velilerle agik
iletisim kurun. Velilere cocuklarinin nasil adapte oldugunu
ve ilerlemelerini diizenli olarak bildirin.

' Oyun ve Sosyal Etkinlikler: Cocuklarin sosyal becerilerini
gelistirmelerine yardimci olacak oyunlar ve etkinlikler
diizenleyin. Bdylece cocuklar, yeni arkadasliklar kurarak"":_ﬁv_ﬁ
sosyal acidan daha hizli uyum saglarlar. a

Sakin ve Destekleyici Olun: Cocugunuzun okula baslamasi hakkinda sakin ve pozitif
konusun. Endiseli bir sekilde veda etmek, cocugunuzun kaygisini artirabilir.

Rutini Olusturun: Sabah rutini olusturarak cocugunuzun okula gitmeye alismasini saglayin.
Sabah kahvaltisi ve vedalasma siireglerini kisa ve pozitif tutun.

Sabirli Olun: Her gocuk farkli hizda uyum saglar. Cocugunuzun duygusal durumuna saygi
gosterin ve sabirl olun.

Giiven Verici Olun: Cocugunuzun kendini giivende hissetmesi icin ona, okulda her seyin
yolunda oldugunu ve giin sonunda birlikte olacaginizi hatirlatin.




