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Çocukla Oyun Oynamak
Neden Gerekl�d�r?

Çocuklar s�ze, “bugün çok canım sıkılıyor, b�raz
konuşalım mı”  d�ye gelmezler. 
“Oyun oynayalım mı”? derler.

Çocuklarınız �ç�n yardım almaya geld�ğ�n�zde
danışmanlar çocuğunuza “neler oldu anlat

bakalım”, “hayatında ters g�den b�r şeyler m� var
?” demezler. “Sen�nle b�raz oyun oynayalım mı ? ”

derler.
 



Oyun; çocuğun
dünyasında sıradan

b�r şey değ�ld�r. Oyun,
hayatı anlamak ve

anlamlandırab�lmek
�ç�n çocuğun geçt�ğ�

en öneml� yollardan
b�r�d�r.

   

 O halde el�m�zde oyun
g�b� s�h�rl� b�r değnek

varken, çocuklarımızın
dünyasına ulaşmak �ç�n
bu s�h�rl� değneğ� neden

�şlevsel b�r şek�lde
kullanamıyoruz?



 Evet Kıymetl� anne babalar, yukarıda gördüğünüz 
tüm maddeler yanlış. Nasıl olur d�ye sorduğunuzu

duyar g�b�y�m 

Öncel�kle Doğru B�ld�ğ�m�z
Yanlışlardan Vazgeçmel�y�z

Ned�r bu yanlışlar;
Oyun, çocuk �ç�n zaman kaybıdır, 
Sürekl� oyun oynayan çocuk, kend�n� gel�şt�remez,
Çok oyun oynayan çocuk, ödevler�nden ger� kalır, 
Çocukla oyun oynayan anne babalar, oyunu b�r
şeyler öğretmek �ç�n kullanmalıdır.

 



Çocukların, akranları �le oynadığı oyunlar onları
g�r�şken ve daha sosyal yaparken; anne babaları �le

b�rl�kte oynadıkları oyunlar �se evde �let�ş�m� güçlend�r�r.
Anne- baba ve çocuklar arasında güçlü b�r bağ kurar, 

 poz�t�f b�r �let�ş�m sağlar. 
 

Oyun, b�r stratej�
gel�şt�rme aracıdır. Oyun,

çocukların hayal
dünyasını, koord�nasyon

becer�ler�n� hatta hatta
akadem�k başarılarını
dah� doğrudan olumlu

etk�leyen b�r süreçt�r.

 Oyun, çocuk �ç�n varoluşsal b�r alandır. Bu ne demekt�r?
Çocuk, hayatı oyun �le öğrend�ğ� g�b� oyun �le kend�s�n� �fade

etme alanı da bulur. Evde oyun oynayan çocuklar, karar
vermey�, b�r �şe başlama-sürdürme ve sonlandırab�lme

becer�ler�n�, problem çözmey�, enerj�ler�n� boşaltmayı ve
duygularını oyun yolu �fade etmey� öğren�rler. 

 

Çocuklar oyun
dönem�nde ne

kadar çok ve
hareketl� oyunlar
oynarsa öğrenme
becer�ler� o kadar

akt�f olur.



 Çocukla kal�tel� zaman geç�rmek, güvenl�, sevg� dolu ve
eğlencel� b�r �l�şk� kurmak �ç�n, öncel�kle oyunun l�derl�ğ�n�

çocuklara bırakmak gerek�yor. Yet�şk�nler�n öğretme
kaygısından vazgeçerek, çocukla çocuk olması ve onun

coşkusuna gerçek b�r coşku �le karşılık vermes� çocuklara �y�
gel�yor ve aradak� ebeveyn çocuk �l�şk�s�n� güçlend�r�yor.

 Anne- Babalar Çocuklarla Nasıl Oyun
Oynamalı?

Oyun oynarken b�zler�
bekleyen �şlerden,

z�hn�m�zdek� düşüncelerden
ve el�m�zdek� telefonlardan

uzak b�r şek�lde, çocukları
gerçek manada görerek,

duyarak ve anlayarak
oyunun �ç�ne g�rmek, onlara

saatlerce ses�m�z�
duyurmaya çalışmaktan

çok daha etk�l�d�r. 

   Çocuklarla oyun oynarken yapılan en büyük hatalardan
b�r� b�zler�n anne babalar, çocukların �se y�ne ev�n küçük

evlatları g�b� olmasıdır. Burada nasıl b�r sorun var? Şöyle
k� dostlar; rol dağılımı bu şek�lde olduğunda ve b�zler b�r

şeyler öğretme telaşımızdan vazgeçmed�ğ�m�zde, bu
b�rl�ktel�ğ�n adı ne yazık k� “oyun” olmuyor. Çocuklarla

bu tarz yapılandırılmış ortamlarda kal�tel� zaman
geç�rmekten söz ed�lem�yor.

 



Çocuklar ne
öğrett�ğ�n�zden z�yade ne

h�ssett�rd�ğ�n�ze
odaklanırlar. H�ç b�r
�nsana, kötü b�r şey

h�ssett�rerek,  �y� şeyler
yaptıramazsınız

Sevg�l� vel�ler, ebettek� tüm anne babaların dış dünyada onları
bekleyen sorumlulukları, yorgunlukları ve belk� de h�ç d�le

gelmeyen yığınla yükler� vardır. Fakat sebep ne olursa olsun h�ç
b�r şey evlatlarımızdan daha değerl� değ�ld�r. En bas�t b�r yemeğ�

dah� yapmak �ç�n püf noktalarını b�lmek, zaman ayırmak ve
emek vermek gerek�rken, çocuklarımızı hayatın akışına emanet

etmek doğru değ�ld�r. 

Etk�l� b�r  oyun, çocukla ebeveyn arasında öyle güçlü b�r bağ
oluşturur k� çocuklar da bu tarz oyunlar sonrasında anne-

babalarını görmey� ve d�nlemey� öğren�rler.

Düşünmeden, öğrenmeden, araştırmadan, sadece beslenme ve
barınma �ht�yaçlarını karşılamak çocuk yet�şt�rmek değ�ld�r.

Yorgunluğa rağmen sabır ve tahammül göstermek, çocuklarımız
�ç�n kend�m�z� gel�şt�rmek ve emek vermek dünyadak� değer

verd�ğ�m�z her şeyden çok daha elzemd�r.



 Unutmayalım k�, okul önces�, �lkokul, ortaokul çocuklarımızın
heps� �ç�n oyun b�r �ht�yaçtır. Hatta l�sedek� çocuklarımız �ç�n

dah� yaşlarına uygun oyunlar  oynamak onlarla da bağ
kurmanın en güzel yoludur.

 
Esas olan çocukların key�f alması ve a�lece n�tel�kl� zaman

geç�rmekt�r.
 

 Oyun Önerilerimiz

   Zeka oyunları ve legolar a�leler
arasında çok popüler olmasına rağmen

çocukları asıl gel�şt�ren ve değ�şt�ren
oyunlar, evdek� doğal malzemeler�

kullanarak çocuklarda merak ve �lg�
uyandıran hayal� oyunlar üretmekt�r.

Yapılandırılmamış, a�le tarafından
tavs�yeler �çermeyen, çocuk ve

yet�şk�nler�n o an b�rl�kte tasarladığı ve
doğaçlama olarak gel�şt�r�len evc�l�k,

öğretmenc�l�k, kuaförcülük g�b�
çocukların �lg� ve �stekler�

doğrultusunda hayal güçler�n� devreye
koyarak oynanan oyunlara daha fazla

yer ver�lmel�d�r. Y�ne esk� sokak oyunları
�ç�n �mkan hazırlamak çok yer�nde b�r
karar olacaktır. Saklambaç, yakartop,

�stop g�b�.
 



Okunan öykü ve k�tapların
kahramanlarını canlandırarak a�le

b�reyler�n�n t�yatral b�r şek�lde rol
yapmaları ve bu roller� b�rb�rler� �le

değ�şt�rmeler� tavs�ler�m�z
arasındadır. D�kkat ve odaklanma

oyunları da son derece key�fl� ve
gel�şt�r�c� oyunlar arasındadır. 

Evet- hayır yarışması, sess�z s�nema
oyunları, b�r eşyayı saklamak ve

sıcak soğuk g�b� yönergelerle oyuna
yön vermek g�b� çok çeş�tl� faydalı

oyunlar bulunab�l�r.  

Hazırlayan: Sümeyra GÜLER ÖZSOY 
Ps�koloj�k Danışman 

  Sanatsal ve kültürel
faal�yetlere yer veren oyunlar
kal�tel� zaman geç�rmek �ç�n
eşs�z fırsatlardır. B�r çocuğa

ödev başlığı altında b�r şeyler�
sunmak yer�ne eğlencel�

oyunlar aracılığı �le �lg� ve
merak uyandırmak kısacası

öğrenmey� sevd�rmek ancak ve
ancak oyun ve etk�nl�kler
aracılığı �le mümkündür.


