Sevgili Ogretmenlerimiz,

Yiiz yize egitime yeniden baslarken 6grencilerin okula uyumunu kolaylastiracak bazi 6neriler
sunmak isteriz. Ogrencilerimizin salgin sebebi ile farkl diizeylerde de olsa travmatize oldugu
gercegini unutmamak gerekiyor. Covid 19 biyolojik olarak herkese ulasmasa da psikolojik
olarak herkesi etkiledi. Cocuklar kendi aile ortamlarina gore bu sireci yasadilar. Kimileri
yakinini kaybederek travmatize oldu, kimileri temizlik hijyen kaygilari ile. Sadece haberlerdeki
gorseller dahi cocuklar Gzerindeki bu salginin etkilerini uzun vyillar hissettirecek boyutta
olumsuz etkilere sahip. Sinif dizeyi fark etmeksizin okul korkusu/fobisi, temizlik takintilari,

glvensizlik gibi semptomlar bekledigimiz risk faktorleri arasindadir.

Kaybedilmis zamanlardaki akademik kaygilarinizi gayet iyi anliyoruz. Mifredat yetisir mi
yetismez mi? Cocuklarin eksik bilgilerini nasil telafi edecegiz gibi hakli endiseler igindesiniz.
Ancak baltayr bilemek zaman kaybi degildir. Ders igeriklerine hizl bir giris yapmak yerine
oncelikle daha sakin bir yaklagimla ilk haftalarda gocuklarin okula baglanmasini saglayacak
oyun ve etkinliklere yer verilmesi ¢ok yerinde olacaktir. Onlarla glgli bir iletisim kurmanin
yollarini arayarak ozellikle sabah derslerine sirpriz igeriklerle baslamak, her ¢ocugu siniftaki
diger 6grencilere gore degil de kendi seviyesine gore bireysel degerlendirerek tesvik etmek,
her cocuga kendi diizeyine gore basari hissini tattiracak sorular sorarak onlarn pozitif
desteklemek okula severek gelmelerini saglayacaktir.

Cocuklar yaristirmaktan, rekabet ortami olusturmaktan ve kendilerini yetersiz hissettirecek
cimleler kurmaktan kaginmak gerekir. Cocuklar ve aslinda tum insanlar sevildikleri,
anlasildiklari, kabul edildikleri ve glivende hissettikleri ortamlarda bulunmay: tercih ederler.
Haydi kiymetli 6gretmenlerimiz, 6ncelikle kendinizi iyi hissedecek zamanlarinizi artirin,
ardindan da enerji ve motivasyonunuzla ¢ocuklarinizla yeniden bag kurmaya calisin. Boylelikle,
kendini iyi ve mutlu hisseden 6grencilerinizin daha hizli odaklandigini ve ders mufredatini

daha verimli isleyebileceginizi deneyimleyin. Kolayliklar diliyoruz.
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